Unsere Seelsorgerinnen:

Pfr. Buchel Rainer, 0676/83 240 81 34
PA Liegel Heidi, 0676/83 240 81 38

PA Nagele Matthias, 0676/83 240 81 41
Kpl. Steiner Gabriel, 0677/63 21 79 63
PA Wegan Theresa, 0676/ 83 240 83 24

Kontakt und Information:

Pfarre Altach

Schweizerstrasse 3, 6844 Altach
pfarre.altach@kath-kirche-amkumma.at
05576 42010, www.pfarre-altach.at

Pfarre Gotzis

Hauptstrasse 15, 6840 Gotzis
pfarre.goetzis@kath-kirche-amkumma.at
05523 62255, www.pfarre-goetzis.at

Pfarre Koblach

Kumma 8, 6842 Koblach
pfarre.koblach@kath-kirche-amkumma.at
05523 52271, www.pfarre-koblach.at

Pfarre Mader

Kirchweg 6, 6841 Mader
pfarre.maeder@kath-kirche-amkumma.at
05523 62166, www.pfarre-maeder.at
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Jedes Alter hat seine Weise

Unser Leben ist wie ein Weg, den wir
durchschreiten. Bis ins hohe Alter pragen
Veranderungen und Ubergédnge dieses
Leben. Damit verbunden sind oft
Unsicherheit und Angst vor Umbruchen.
Das Alter gehort zum Leben dazu.

Es verandern sich im Alltag die
Beweglichkeit und die sozialen Kontakte.
Damit verbunden ist das Loslassen und
Abschiednehmen von alltaglichen
Gewohnheiten und von lieben Menschen,
das manchmal auch einsam macht.

Sorge um die seelische Gesundheit

Alt sein bedeutet aber nicht, dass wir
weniger Interesse am Leben und Glauben
haben. Neben einer liebevollen und
fursorglichen Begleitung und Pflege
braucht es auch den Blick auf die
religiosen und seelsorglichen BedUrfnisse
von Menschen in Krankheit und im Alter.

Wenn Sie in dieser Situation auf ihr Leben
blicken, Fragen klaren und Erlebnisse
besprechen mdchten oder in den
Beschwerden des Alters Unterstitzung
wunschen, stehen wir fur ein Gesprach
zur Verfugung.

Dasein

Im Rahmen der ,Seelsorge Daheim”
stehen wir Ihnen und Ihren Angehdorigen
zur Seite und mochten Dasein, nehmen
uns Zeit fur Ihre Anliegen und
unterstutzen und begleiten Sie und lhre
Familie in diesem Lebensabschnitt.

Wir haben ein offenes Ohr und horen
Ihnen zu, was sie beschaftigt, ordnen mit
Ihnen ein und geben dem Raum, was ist.

Wir halten mit Ihnen aus, schweigen mit
Ihnen, wenn die Worte fehlen und
gestalten mit Ihnen Rituale, die Ihnen
guttun.

Wir bringen monatlich die Kommunion
zu Ihnen nach Hause und nehmen uns
Zeit fur ein Gesprach.

Wir kommen zu Ilhnen, um zur Starkung
das Sakrament der Krankensalbung oder
eine starkende Segnung zu feiern.

Wir begleiten Sie und ihre Familie im
Sterben und gehen mit Ihnen durch
diese Zeit.

Mit Hoffnung und Zuversicht

Als glaubende Menschen vertrauen wir
darauf, dass Gott in diesen
Veranderungen des Alters mit uns geht
und dass wir in dieser Zeit nicht alleine
sind. Als Seelsorger und Seelsorgerin
stellen wir uns den Lebens- und
Glaubensfragen und begleiten Sie durch
diese Lebenszeit.
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